Associacao Portuguesa de Toxicologia

1. Questionéario AP Tox - Temas Emergentes em Saude Ambiental em Port...

Na ultima década, a legislacdo Europeia sobre salde e ambiente avangou significativamente. Em consequéncia, 0s
temas actuais em salde ambiental na Europa evoluiram dos tradicionais temas relacionados com as condi¢fes
sanitarias, a poluicdo do ar, nutricdo, as doencas infecciosas e exposi¢cdes ocupacionais até aos perigos ambientais
associados a polui¢do industrial, residuos, produtos de consumo, praticas agricolas, alteragdes climaticas e
nanomateriais. Esta evolucao resultou na necessidade de adaptagdo dos profissionais de saude ambiental a um
conjunto de conhecimentos multi-disciplinares. Esta necessidade de alteragao rapida do perfil dos profissionais de
salde ambiental coloca exigéncias nos requisitos de formacéo e pesquisa neste campo.

A Associacao Portuguesa de Toxicologia (AP Tox) pretende compreender o impacto que essas alteracdes estédo a
ter na Saude Ambiental em Portugal. Para tal, desenvolveu este questionario sobre “Temas emergentes da Saude
Ambiental em Portugal” com o objectivo de identificar os problemas chave actuais e futuros em Portugal e avaliar
necessidades adicionais de formacao e investigacao.

Este questionario € dirigido a individuos ligados a saide ambiental nas organiza¢gfes portuguesas e pode ser
preenchido online entre 15 de Novembro de 2010 e 31 de Janeiro de 2011. O questionério também esté disponivel em
formato pdf em http://www.aptox.pt/Actividades.php

O questionario é constituido por 10 questdes e deverd demorar menos de 10 minutos a ser preenchido. Todas as
respostas serdo tratadas confidencialmente, sendo apenas divulgados os resultados do tratamento estatistico final.
Os resultados finais serdo disponibilizados gratuitamente a todos os participantes que indicarem o contacto para
envio no final deste questionario.

Agradecemos a sua colaboracao.

WwWw.aptox.pt
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2. Parte A — Temas gerais

1. A suaprincipal area de trabalho estarelacionada com a satde ambiental em
Portugal?

2. Onde trabalha actualmente ?

O Instituicéo de Ensino Superior

O Governo
O Industria

O Empresa de consultadoria

Qutros (por favor especifique)

3. Considera que em Portugal, a legislagcdo actual sobre saide ambiental contribui
para melhorar a sua saude?

4. Qual aimportancia datoxicologia narelagcédo/associacdo entre as exposicoes
ambientais e os efeitos na saude?
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3. Parte B — Identificacdo dos problemas de saude ambiental

1. Segundo a sua opinido, quais sdo os perigos/factores de risco que causam mais
problemas de satde ambiental em Portugal?

Q Perigos Quimicos (i.e. pesticidas, emissdes industriais, detergentes, petréleo etc.)
O Perigos Bioldgicos (i.e. bactérias, virus, fungos, plantas, insectos etc.)
O Perigos Fisicos (i.e. calor, radiacdes, ruido, fogo, agua, etc.)

Outros (por favor especifique)

2. Qual arelevancia das exposi¢cdes actuais para a ocorréncia de problemas de
saude ambiental em Portugal?

Muito Relevante Relevante N&o relevante

P
o
o
%)
@

Ar exterior

Ar interior

Agua de consumo
humano

Agua doce de recreio
Agua salgada de recreio

Solos

Alimentos (contaminantes
biolégicos)

Alimentos (contaminantes
quimicos)

Ocupacional

In utero/leite materno

Relacionadas com o
Clima

Relacionadas com
tratamentos médicos
Plantas (n&o utilizadas
como alimentos)

Animais (néo utilizados
como alimentos)
Produtos de consumo -
alimentar

Produtos quimicos (tintas,
higiene humana, limpeza
etc.)

Nutrig&o incorrecta

Organismos

OO OO0 000000 O OO0 OO0
OO OO0 000000 O OOOO OO0
OO OO0 000000 0O OO0 OO0
OO OO 000000 O OO0 OO0

Geneticamente
Modificados (OGMs)

Outros (por favor especifique)

|
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3. Qual arelevancia que a exposi¢cdo ambiental pode ter nos principais efeitos
adversos na saude em Portugal?

Muito Relevante Relevante N&o Relevante N&o Sei
Neoplasmas malignos
(C00-C97)
Doencgas endécrinas,
nutricionais e metabdlicas
(E00-E90)
Doencas do sistema
nervoso (G00-G99)
Doencas do sistema
circulatério (100-199)
Doencas do sistema
respiratorio (J00-J99)
Doencas de pele e tecido
sub-cutaneo (LO0-L99)

OO0OO00O OO
OO0 OO
OO0OO00O OO
OO0OO0O0 OO

QOutros (por favour especifique)

| |

4. Nos préximos 5-10 anos, qual serd o problema de saude ambiental mais
importante em Portugal em termos de:

Exposicao | |

Efeito na salde | I
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4. Parte C — Formacao e Investigacao

1. Qual arelevancia das seguintes formacdes de base para os profissionais de
Saude Ambiental?

Muito relevante Relevante N&o relevante N&o sei

Medicina/Saude publica
Saude ambiental
Farméacia

Engenharia do ambiente
Biomedicina
Toxicologia
Epidemiologia

Biologia

Quimica

Higiene &
seguranca/HACCP

0000000000,
0]0)0]0]0]0]0|00]@,
00001000000,
0]0)0]0]0]0/0|0]0@,

Outras (por favor especifique)

| |

2. Qual aimportancia da formacao continua para os profissionais de salde ambiental
em Portugal?

O Muito importante, deveria ser obrigatdria para exercer a profissdo

O Muito importante

3. Considera que os actuais programas de formacao em saude ambiental preparam
os estudantes para desempenhar funcdes naindudstria?

Se respondeu ndo, que melhorias sugere?
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4. Considera que os actuais programas de formacdo em salude ambiental informam
convenientemente os estudantes para cumprir com a legislacéo de satde ambiental
em vigor?

Se respondeu ndo, que melhorias sugere?

| |

5. Estd a desenvolver ou tem desenvolvido investigacdo em saude ambiental?

6. Serespondeu “sim”, por favor indique quais as organizagdes financiadoras da
investigacdo nos ultimos 5 anos?

|:| Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)
I:‘ Fundacao Calouste Gulbenkian (FCG)

|:| Fundacao Luso-Americana (FLAD)

|:| Fundacdo Champalimaud

|:| Ministério da Saude/Direccdo Geral da Saude

|:| Ministério do Ambiente/Agéncia Portuguesa do Ambiente

|:| EU — DG Research
|:| EU - DG Sanco

|:| EU — DG Environment

|:| EU - INTERREG

|:| Fundacgéo Europeia para a Ciéncia/European Science Foundation
|:| ERA-Net

|:| Agéncia(s) das Nagdes Unidas

I:‘ Industria Portuguesa

Outra (por favor especifique)

7. Qual asua area de investigacao principal dentro da saude ambiental?
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5. Parte D — Questdes Opcionais

1. Segundo a sua opinido, qual deveria ser o papel da Associacao Portuguesa de
Toxicologia (APTox) na promoc¢éo da saude ambiental?
5

(S

2. Por favor, indique abaixo os contactos para envio de uma cépia gratuita do
relatério com os resultados do inquérito.

Nome | |

Endereco electrénico | I
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