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Na última década, a legislação Europeia sobre saúde e ambiente avançou significativamente. Em consequência, os 
temas actuais em saúde ambiental na Europa evoluíram dos tradicionais temas relacionados com as condições 
sanitárias, a poluição do ar, nutrição, as doenças infecciosas e exposições ocupacionais até aos perigos ambientais 
associados à poluição industrial, resíduos, produtos de consumo, práticas agrícolas, alterações climáticas e 
nanomateriais. Esta evolução resultou na necessidade de adaptação dos profissionais de saúde ambiental a um 
conjunto de conhecimentos multi-disciplinares. Esta necessidade de alteração rápida do perfil dos profissionais de 
saúde ambiental coloca exigências nos requisitos de formação e pesquisa neste campo. 
 
A Associação Portuguesa de Toxicologia (AP Tox) pretende compreender o impacto que essas alterações estão a 
ter na Saúde Ambiental em Portugal. Para tal, desenvolveu este questionário sobre “Temas emergentes da Saúde 
Ambiental em Portugal” com o objectivo de identificar os problemas chave actuais e futuros em Portugal e avaliar 
necessidades adicionais de formação e investigação. 
 
Este questionário é dirigido a indivíduos ligados à saúde ambiental nas organizações portuguesas e pode ser 
preenchido online entre 15 de Novembro de 2010 e 31 de Janeiro de 2011. O questionário também está disponível em 
formato pdf em http://www.aptox.pt/Actividades.php 
 
O questionário é constituído por 10 questões e deverá demorar menos de 10 minutos a ser preenchido. Todas as 
respostas serão tratadas confidencialmente, sendo apenas divulgados os resultados do tratamento estatístico final. 
Os resultados finais serão disponibilizados gratuitamente a todos os participantes que indicarem o contacto para 
envio no final deste questionário. 
 
Agradecemos a sua colaboração. 
 
www.aptox.pt 

 
1. Questionário AP Tox - Temas Emergentes em Saúde Ambiental em Port...
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1. A sua principal área de trabalho está relacionada com a saúde ambiental em 

Portugal?  

2. Onde trabalha actualmente ? 

3. Considera que em Portugal, a legislação actual sobre saúde ambiental contribui 

para melhorar a sua saúde?  

4. Qual a importância da toxicologia na relação/associação entre as exposições 

ambientais e os efeitos na saúde?  

 
2. Parte A – Temas gerais

 

Sim
 

nmlkj

Não
 

nmlkj

Instituição de Ensino Superior
 

nmlkj

Governo
 

nmlkj

Indústria
 

nmlkj

Empresa de consultadoria
 

nmlkj

Laboratório
 

nmlkj

Clínica médica
 

nmlkj

Estudante
 

nmlkj

Desempregado
 

nmlkj

Outros (por favor especifique) 

Sim
 

nmlkj

Não
 

nmlkj

Não sei
 

nmlkj

Muito importante
 

nmlkj

Importante
 

nmlkj

Pouco importante
 

nmlkj

Não importante
 

nmlkj

Não sei
 

nmlkj
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1. Segundo a sua opinião, quais são os perigos/factores de risco que causam mais 

problemas de saúde ambiental em Portugal?  

2. Qual a relevância das exposições actuais para a ocorrência de problemas de 

saúde ambiental em Portugal? 

 
3. Parte B – Identificação dos problemas de saúde ambiental

  Muito Relevante Relevante Não relevante Não sei

Ar exterior nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ar interior nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
Água de consumo 

humano
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Água doce de recreio nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Água salgada de recreio nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Solos nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
Alimentos (contaminantes 

biológicos)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Alimentos (contaminantes 

químicos)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ocupacional nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

In utero/leite materno nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
Relacionadas com o 

Clima
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Relacionadas com 

tratamentos médicos
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Plantas (não utilizadas 

como alimentos)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Animais (não utilizados 

como alimentos)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Produtos de consumo - 

alimentar
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Produtos quimicos (tintas, 

higiene humana, limpeza 

etc.)

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Nutrição incorrecta nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
Organismos 

Geneticamente 

Modificados (OGMs)

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Perigos Químicos (i.e. pesticidas, emissões industriais, detergentes, petróleo etc.)
 

nmlkj

Perigos Biológicos (i.e. bactérias, vírus, fungos, plantas, insectos etc.)
 

nmlkj

Perigos Físicos (i.e. calor, radiações, ruído, fogo, água, etc.)
 

nmlkj

Outros (por favor especifique) 

Outros (por favor especifique)  
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3. Qual a relevância que a exposição ambiental pode ter nos principais efeitos 

adversos na saúde em Portugal?  

4. Nos próximos 5-10 anos, qual será o problema de saúde ambiental mais 

importante em Portugal em termos de:  

  Muito Relevante Relevante Não Relevante Não Sei

Neoplasmas malignos 

(C00-C97)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Doenças endócrinas, 

nutricionais e metabólicas 

(E00-E90)

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Doenças do sistema 

nervoso (G00-G99)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Doenças do sistema 

circulatório (I00-I99)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Doenças do sistema 

respiratório (J00-J99)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Doenças de pele e tecido 

sub-cutâneo (L00-L99)
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Exposição

Efeito na saúde

 

Outros (por favour especifique) 
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1. Qual a relevância das seguintes formações de base para os profissionais de 

Saúde Ambiental?  

2. Qual a importância da formação contínua para os profissionais de saúde ambiental 

em Portugal?  

3. Considera que os actuais programas de formação em saúde ambiental preparam 

os estudantes para desempenhar funções na indústria?  

 
4. Parte C – Formação e Investigação

  Muito relevante Relevante Não relevante Não sei

Medicina/Saúde pública nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Saúde ambiental nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Farmácia nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Engenharia do ambiente nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Biomedicina nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Toxicologia nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Epidemiologia nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Biologia nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Química nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
Higiene & 

segurança/HACCP
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Outras (por favor especifique)  

Muito importante, deveria ser obrigatória para exercer a profissão
 

nmlkj

Muito importante 
 

nmlkj

Importante
 

nmlkj

Indiferente
 

nmlkj

Desnecessária
 

nmlkj

Não sei
 

nmlkj

Sim
 

nmlkj

Não
 

nmlkj

Se respondeu não, que melhorias sugere? 
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4. Considera que os actuais programas de formação em saúde ambiental informam 

convenientemente os estudantes para cumprir com a legislação de saúde ambiental 

em vigor?  

5. Está a desenvolver ou tem desenvolvido investigação em saúde ambiental?  

6. Se respondeu “sim”, por favor indique quais as organizações financiadoras da 

investigação nos últimos 5 anos?  

7. Qual a sua área de investigação principal dentro da saúde ambiental?  
 

 

Sim
 

nmlkj

Não
 

nmlkj

Se respondeu não, que melhorias sugere?  

Sim
 

nmlkj

Não
 

nmlkj

Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT)
 

gfedc

Fundação Calouste Gulbenkian (FCG)
 

gfedc

Fundação Luso-Americana (FLAD)
 

gfedc

Fundação Champalimaud
 

gfedc

Ministério da Saúde/Direcção Geral da Saúde
 

gfedc

Ministério do Ambiente/Agência Portuguesa do Ambiente
 

gfedc

EU – DG Research
 

gfedc

EU – DG Sanco
 

gfedc

EU – DG Environment
 

gfedc

EU – INTERREG
 

gfedc

EU - COST Action
 

gfedc

EU - LIFE
 

gfedc

Fundação Europeia para a Ciência/European Science Foundation
 

gfedc

ERA-Net
 

gfedc

Agência(s) das Nações Unidas
 

gfedc

Industria Portuguesa
 

gfedc

Outra (por favor especifique)  
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1. Segundo a sua opinião, qual deveria ser o papel da Associação Portuguesa de 

Toxicologia (APTox) na promoção da saúde ambiental?  

 

2. Por favor, indique abaixo os contactos para envio de uma cópia gratuita do 

relatório com os resultados do inquérito.  

 
5. Parte D – Questões Opcionais

55

66

Nome

Endereço electrónico
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